
INFORMACJA 
o ośrodkach środowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej –  

tj. ośrodkach I poziomu referencyjnego nowego systemu ochrony zdrowia psychicznego 
dzieci i młodzieży (w ramach kontraktu z NFZ) 

Są to placówki zatrudniające specjalistów - psychologów, psychoterapeutów i terapeutów 
środowiskowych. Mogą zgłaszać się do nich rodzice dzieci oraz młodzież (osoby poniżej 18 r.ż. 
muszą posiadać zgodę opiekuna prawnego na korzystanie ze świadczeń) w przypadku 
występowania niepokojących objawów związanych z problemami psychicznymi. 

W ramach pomocy oferowanej w ośrodkach można skorzystać z następujących świadczeń: 
• porada psychologiczna diagnostyczna 
• porada psychologiczna 
• sesja psychoterapii indywidualnej 
• sesja psychoterapii rodzinnej 
• sesja psychoterapii grupowej 
• sesja wsparcia psychospołecznego 
• wizyta, porada domowa lub środowiskowa 

OŚRODKI DZIAŁAJĄCE W RAMACH ŚLĄSKIEGO ODDZIAŁU NFZ 

NZOZ „Psyche-Med” MIKOŁÓW WARYŃSKIEGO 4 32 322 20 24 

Przychodnia Lekarska Szombierki  BYTOM ORZEGOWSKA 52A 32 281 97 94 

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA     
DLA DZIECI SZPITAL MIEJSKI RUDA ŚLĄSKA GŁÓWNA 11 32 344 08 23 

+48 518 756 381 
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA    

DLA DZIECI KATOWICE TADEUSZA BOYA 
ŻELEŃSKIEGO 100 +48 781 929 446 

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA    
DLA DZIECI NZOZ MEDION TYCHY ALFONSA ZGRZEBNIOKA 

18-20 32 219 60 79 

Centrum REHABILIS  SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE OLIMPIJSKA 2 32 209 41 32 
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA 

EDEN MYSZKÓW ZAWIERCKA 18 +48 882 590 818 

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA    
DLA DZIECI „SURGICA” CZĘSTOCHOWA JANA III SOBIESKIEGO 84 +48 663 450 045 

NZOZ SYRIUSZ ŻORY PROMIENNA 5A 32 723 12 74        
+48 666 379 004 

Centrum Zdrowia INTEGRUM  RYBNIK MŁYŃSKA 10 32 433 24 44 

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA ZAWIERCIE PARKOWA 12 32 677 14 96 

CZP FENIKS KATOWICE KATOWICE WITOSA 21 32 413 16 12 

CZP FENIKS GLIWICE GLIWICE MŁYŃSKA 8 32 413 16 26 

CZP FENIKS BIELSKO-BIAŁA BIELSKO-BIAŁA PIEKARSKA 24 33 815 60 32 

NZOZ DIADA PYSKOWICE SZPITALNA 2 +48 516 287 483 

 


